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Was löst Glücksgefühle beim Mountainbiken 

aus? 
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Spirit of Flow – „Spiel & Bewegung“ 

   Wie ist das 

derzeitige 

Angebot für 

Mountainbiker? 

Wo und wie 

dürfen sich 

Mountainbiker 

bewegen? 

Wer alles „gilt“ 

überhaupt als 

Mountainbiker? 
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So könnte es aussehen… 
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Oder so… 
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Oder so. 

Jedes für sich ist richtig und gut. 
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Flow Country Trails… 
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Landesweite Bike Trails… 
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Trail Center… 
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Trail Parks… 
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Klare Linien. Das Auge fährt mit! 
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„Spirit of Flow“ - Klarheit 

Die Kunst der Kurve. 
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„Spirit of Flow“ – Flow ist…  

Keine Über- oder Unterforderung 

Entscheidend ist die 

Übereinstimmung zwischen 

Anforderung und Fähigkeit. 
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„Eine Person die 

weiß, WAS und WIE 

sie etwas zu tun hat 

und deren 

FÄHIGKEITEN den 

ANFORDERUNGEN 

der Tätigkeit 

entsprechen, kann 

sich ganz auf das 

AUSFÜHREN der 

Tätigkeit 

EINLASSEN.“ 
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„Spirit of Flow“ – Flow ist…  

Keine Über- oder Unterforderung 
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Fragen und Kontakt 

 
Welche Fragen haben Sie? 

 

Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit! 

 
 

Ich freue mich von Ihnen zu hören: 

diddie.schneider@diddieschneider.net  
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