
Behaviour change through 

healthy School Streets 



School Travel in the UK 

• Average journey to primary school is just 

1.6 miles (2.5km) 

• Average journey to Primary and 

Secondary schools is 2.5 miles  

Modal share from 2017 as follows: 
• Walk – 44%  

• Cycle – 2% 

• Public Transport – 17% 

• Car- 35% 

• Other – 1% 



The problem… 
• Inactivity  
8 out of 10 children do not achieve daily recommended 

physical activity level: 1 in 3 children in year 6 obese (NHS) 

• Air pollution  
802 schools, nurseries and colleges are in areas where 

levels of nitrogen dioxide breach EU legal limits 

• Congestion  
• Quarter  of London’s morning traffic is made up of the 

school run. Which equals 254,000 cars 

• Less freedom and independence  
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Introducing School Streets  

The streets around a school temporarily 

become pedestrians and cycles only 

at set times in the morning and afternoon.  

 



Enforcing School Streets 



Types of School Street 







@Simon_Le_Good 





Changing behaviours 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S1ag9g3cPPA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S1ag9g3cPPA




Early results 

• St John – Hackney  

• Results from 6 month ANPR 





@SimonLeGood 



@HackneyCouncil 



Areas developing School Streets 

• Edinburgh 

• Solihull 

• Luton 

• 5 London boroughs implementing 

schemes already 

• 10+ other London boroughs exploring 

opportunities to launch School Streets 



• ‘Heart Zone’ – 

Norway  

1. Bergen – 77 schemes 

2. Oslo – 2 schemes 

• Car Free Zones- 

Copenhagen 

• Green Zones- 

Netherlands 



Thank you, any questions? 
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Inhalt 

• KINDER: 
Bewegungsmangel,  
zu wenig physische Aktivität (PA) und  
abnehmende psychomotorische 
Fähigkeiten 

• Die Versuchsanordnung  

• Ergebnisse Radfahrfertigkeiten 

• Ergebnisse Wohlbefinden 

• Schlussfolgerungen 



Institut für Verkehrswesen, BOKU Wien Michael Meschik, Sept. 2018 Radgipfel Szbg, Kinder: Radfahren/Wohlbefinden  3 

Kinder bewegen sich nicht mehr 
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Anteil von SchülerInnen, die die Empfehlungen der WHO erfüllen:  

„mindestens eine Stunde physische Aktivität pro Tag.“ 

Zahlenbasis: WHO-HBSC-Untersuchung 2014 mit 5,600 Österreichischen SchülerInnen, 
strukturiert nach Geschlecht und Altersklassen (Ramelow et al., 2015) 

Geschlecht 
Altersgruppen 

Mittel 
11 

Mädchen 27,5% 

Burschen 34,1% 

Mittel 30,7% 

Geschlecht 
Altersgruppen 

Mittel 
11 13 

Mädchen 27,5% 14,6% 

Burschen 34,1% 29,2% 

Mittel 30,7% 21,8% 

Geschlecht 
Altersgruppen 

Mittel 
11 13 15 

Mädchen 27,5% 14,6% 6,1% 

Burschen 34,1% 29,2% 16,6% 

Mittel 30,7% 21,8% 10,4% 

Geschlecht 
Altersgruppen 

Mittel 
11 13 15 17 

Mädchen 27,5% 14,6% 6,1% 5,2% 12,5% 

Burschen 34,1% 29,2% 16,6% 9,5% 23,2% 

Mittel 30,7% 21,8% 10,4% 7,0% 17,4% 
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Psychomotorische Defizite bei Kindern nehmen zu 
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4% 

23% 

46% 

50% 

41% 

22% 

5% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2008/09

1997

stark abgenommen

leicht abgenommen

stabil

leicht zugenommen

stark zugenommen

Trendeinschätzung zur Zahl 
von Kindern, die bei der 
Radfahrausbildung durch 
mangelhafte 
Körperbeherrschung/ 
Radfahrfertigkeit in den 
zurückliegenden Jahren 
auffielen. 
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Studiendesign: Erhebungen an 3 Zielgruppen 

Kinder (8 bis 10 Jahre) 

N=152 

 Alter, Geschlecht 

 Mobilitätsverhalten 

 Verkehrsmittel - Vorlieben 

 Einstellungen  

 Verkehrsmodi 

 Physische Aktivität 

 Subjektives Wohlfühlen 

LehrerInnen 
N=10 

 Beschreibung der 

schulischen 

Leistungen (Kind) 

Eltern *) 
N=31 

 Mobilitätsverhalten  Eltern 

 Mobilitätsverhalten (Kind) 

 Level der physischen Aktivität 

(Kind) 

 Auswirkungen von 

Verkehrsmittel - Nutzung  

und physischer Aktivität auf: 

 Geistige Ausgeglichenheit 

 Konzentration 

 Gelassenheit 

 Soziale Entwicklung 
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*) 30 Mütter, 

  1 Vater 
Bewertungsskala (Kinder) 
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Radparcours: Stationen, die Schwierigkeiten bereiteten 

Linksabbiegen 

Slalom 

Bremsen 

Zielbremsung 

“Notbremsung” 

N = 147 Kinder, 3. & 4. Schulstufe 
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Radfahrfertigkeiten von Kindern vor/nach kurzem Training 
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N = 147 Kinder, Bewertung mit Schulnoten 

Nach kurzem 
Training 
verbesserte sich die 
Leistung der Kinder 
wesentlich … 

Slalom 

Linksabbiegen 
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Selbsteinschätzung der Kinder - Radfahrfertigkeiten 
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Differenz der Einschätzungen (∆Ai=Ai,selbst-Ai,objektiv)  

Überschätzung Unterschätzung 

Häufigkeiten von Unterschieden in der Einschätzung der Radfahrfertigkeiten  
(fünfteilige Notenskala von 1 = hohe bis 5 = geringe Fähigkeiten). Ai,selbst = Selbsteinschätzung von 
Kind i, Ai,objektiv = objektive Einschätzung von Kind i beim Befahren des Radparcours (N = 147 Kinder) 

     alle 

Gleitende Mittel: 

     Burschen  

     Mädchen 
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Gewünschte Verkehrsmittel der Kinder 
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N = 147 Kinder 
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Ergebnisse: Einstellungen zu den Verkehrsmitteln 

N = 152 Kinder 
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Gesundheits- Trends … und die Auswirkungen 
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“During the course of yesterday (between waking 

up in the morning and going to bed in the evening), 

what percentage of time did you spend on … “ 

Österreich, N=1763 (14-29) 

35% ohne 
Beschwerden 

“Hattest Du gestern eines der nachfolgend beschriebenen physischen Probleme?“ 

männlich: 43.7% 

weiblich: 26.0% 

Körperliche Erschöpfung/Müdigkeit 

Kopfweh 

Verspannungen 

Rückenschmerzen 

Verkühlung 

Bauchschmerzen 

Schwindelgefühl 

Übelkeit 

Gliederschmerzen 

Wunde/Verletzung 

Erhöhte Temperatur 

Entzündung 

Sonstiges 

NEIN, gestern keine körperlichen Beschwerden 
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Definitionen „Physische Aktivität“ (PA) & „Wohlbefinden“ 

P h y s i s c h e  A k t i v i t ä t “  ( P A )  &  „ W o h l b e f i n d e n “  

Wohlfühlen  & soziale und 

emotionale Entwicklung von 

Kindern (z.B. Selbstbewusstsein, 

kognitive Funktionen; 

Konzentration, Ausgeglichenheit 

sogar akademische Erfolge …) 

Zu Fuß gehen und Radfahren … 
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1,0

2,0

3,0

4,0

5,0
Mittleres Wohlbefinden erste - letzte Schulstunde 

erste Stunde letzte Stunde

Fahrrad Zu Fuß 

 
Roller PKW Bus & 

Bahn 

 

Ergebnisse: Wohlfühlen der Kinder nach Verkehrsmittelnutzung am Schulweg 

Sehr gut 

Sehr schlecht 

Durchschnittlich 

Ziemlich gut 

Ziemlich schlecht 

Bewertungsskala „verkehrte Schulnoten“, N = 124-150 Kinder 
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Wohlfühlen hält 
bei Nutzung 

aktiver 
Verkehrsmittel 
auch länger an 
(erste/letzte 
Schulstunde) 
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Ergebnisse: Wohlfühlen der Kinder nach Verkehrsmittel an einem gegebenen Tag 

Einschätzung durch Eltern,  

N = 31 Eltern 

gesund 

stark, kräftig 

selbstsicher 

wohl im eigenen Körper 

fit 

glücklich 

unglücklich 

genervt 

gestresst 

müde 

körperliche Beschwerden 

Stimme 

voll zu 
Stimme eher 

NICHT zu 
Stimme 

eher zu 

Stimme gar 

NICHT zu 

Wenn mein Kind 
vorwiegend 
Verkehrsmittel [##]  
an diesem Tag nutzt,  
fühlt es sich … 

• Fahrrad / Scooter 
• Pkw - Mitfahrer 
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Ergebnisse: Wohlfühlen der Kinder nach Verkehrsmittel an einem gegebenen Tag 

zufrieden, ausgeglichen,  

ziemlich glücklich,  

körperlich fit, geistig fit,  

„positiv müde“,  

kann gut schlafen,  

keine Verhaltensauffälligkeiten 

… wenn mein Kind  

viel mit dem Pkw mitfährt? 

gut aufnahmefähig,  

erschöpft,  

teilweise physische 

Beschwerden 

unruhig, verdrossen,  

gereizt,   

gelangweilt,  

unzufrieden, unausgewogen,  

schlecht gelaunt, zappelig,  

wenig aufnahmefähig 

zufrieden wegen des Komforts, 

ruhig,  

zeigt Bewegungsdrang,  

leicht aggressiv, zeigt Übelkeit 

… wenn mein Kind Fahrrad, Scooter 

nutzt, oder viel zu Fuß geht? 
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Einschätzung durch Eltern,  

N = 31 Eltern 
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Schlussfolgernd: Radfahrfertigkeiten und Wohlbefinden von Kindern 

• Kinder zeigen massiv Bewegungsmangel, 
psychomotorische Fähigkeiten nehmen ab 

• Kinder sind teilweise ungeübte Radfahrer,  
überschätzen ihre Radfahrfertigkeiten,  
kommen im Straßenverkehr nicht zurecht 

• Eltern sagen, ihre Kinder bewegten sich 
ausreichend und wären fit …,  
beurteilen den Straßenverkehr als zu gefährlich,  
um sie unbeaufsichtigt Radfahren zu lassen 

• Kinder beurteilen aktive Verkehrsmittel besser  

• Aktive Mobilität hat positive Auswirkungen auf 
Wohlbefinden und Schulleistungen der Kinder 
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Radius Schoolbiker
Jeder Kilometer zählt!

Magdalena Pircher

Energieinstitut Vorarlberg



Selbstständig zur Schule

Link: https://youtu.be/OtBEnyXBgeo

https://youtu.be/OtBEnyXBgeo
https://youtu.be/OtBEnyXBgeo
https://youtu.be/OtBEnyXBgeo


Radius Schoolbiker: Motivation fürs 

Radfahren

 Spielerischer und Interaktiver 

Wettbewerb

 Kinder fürs Radfahren motivieren

 Radkilometer werden gesammelt

 Laufzeit März bis Juni

 Schule und Klasse meldet sich an

 SchülerInnen radeln für die Klasse

 Landesweite Abschlussveranstaltung



Grundideen Radius Schoolbiker

 Jeder Kilometer zählt – Schule und Freizeit

 Gemeinschaftsgedanke steht im Vordergrund

 Unterstützt Schulen/Gemeinden bei der Förderung des Radfahrens



Schoolbiker als Teil des Vorarlberger 

Fahrradwettbewerbs



Schoolbiker



Kilometer sammeln auf www.schoolbiker.at



App – Einfache km-Eingabe



Gamification - Motivation durch spielerische 

Anreize: Trophäen und Ziele

Quelle: Pixabay



Freunde und Teams



 Mitradeln und 

Klassenkassa füllen

 Km für die Schule/ 

Klasse sammeln

 Über 1000 km/Klasse:

 Großes Abschlussevent

 Geldpreise

Motivation durch 

gemeinsames 

Klassenziel



Speichenkobolde



Auf den Vorarlberger Radwegen haben sich 

Speichenkobolde versteckt



Speichenkoboldplatz



Rückblick 10 Jahre Schoolbiker

Quelle: Pixabay



1.660 Klassen – 16.380 Schoolbiker



701.665 km - 131 Mal die Erde umradelt

Quelle: Pixabay



Empfehlungen zur Umsetzung

 Organisation, die Aktion durchführt : Klare 

Ansprechperson für die PädagogInnen

 Werbematerialien: Poster, Flyer

 Einfache Teilnahmemöglichkeit: Web, App

 Unterstützung durch die Gemeinde

 Preise bzw. Abschlussveranstaltung

 Neue Aktionen wie z.B. Speichenkobolde



Foto Peter Niedermair/Repro 

Stadtarchiv Dornbirn, Sign. 21310

Magdalena Pircher

Energieinstitut Vorarlberg 

Tel.: +43 (0)5572 / 31 202-53

magdalena.pircher@energieinstitut.at

www.energieinstitut.at

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit

mailto:magdalena.pircher@energieinstitut.at
http://www.energieinstitut.at/
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klimaaktiv mobil 
Bicycle Trainers  

Modul E-Bike 
Guide  
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With the EASY DRIVERS RADFAHRSCHULE 

Cycling-safety-intensive-courses you will 

learn bike-skills and pro-know-how, to raise 

safety, health and cycling fun.  

There is less risk of accidents for confident 

people, who can handle their Bicycles/E-

Bikes well! 

EASY DRIVERS 
RADFAHRSCHULE 
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Development 
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Goals 

Safety 
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Goals 

Health 
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Goals 

Mobility 
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Goals 

Integration 
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Goals 

Environment 

Protection  
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How to become a  
„Certified Cycling 

Instructor“ 
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„I want to be an E-
Bike Guide!“ 
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 Social skills and organizational skills 

 Own bicycle with obligatory equipment 

 Safe handling of the bicycle control in 

protected and traffic area 

 First Aid course 

 More than 18 years old 

Basic requirements 
for participation 
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The internship is possible at the 

following target groups: 

 Infants 

 Children and adolescents 

 Adult novice drivers 

 Adults advanced  

Target Groups 
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The training includes 43 teaching units 
(TU) and consists of  
 4 modules (2 modules and theory 2 

practical modules) and  
 2 parts of the exam (theory and 

practice).  
This training is to be understood as basic 
training, culminating in a certificate. 

Scope of Education 
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Provides the theoretical foundations for cycling: 

 includes knowledge of the operational safety, 

bicycle facilities, the statutory basics of Road 

Traffic Regulations and bicycle regulation and 

information on liability and Insurance  

 8 exercise units 

 

Module A / Basics 
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Provides not only teaching methodology 

basics for cycling teachers but the 

necessary training skills for performing 

cycling courses with different target 

groups  

 9 exercise units 

 

Module B / necessary 
training skills  
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Provides practical training for cycling teachers 

through targeted exercises in protected and 

traffic areas the self-confidency can be 

improved, and the practical know-how are 

conveyed for the implementation of cycling 

courses  

 12 training units 

Module C / 
Practical Training 
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Includes the shadowing at least two 

existing cycling courses, totaling 14 

training sessions.  

 14 Hospitation units 

 

Module D / 
Hospitation 



bmnt.gv.at 

klimaaktiv.at 

easydrivers.at 

radfahrschule.at 

   

Two parts of the exam:  
Theory and practice 
 1 unit 

The training is completed with a 
certificate.  
This requires the completion of 4 
modules incl. a successful test I and II. 

Examination/Graduat
ion 
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Contens (with a selected target group)  

 Teaching performance of a 

protected area training 

 Teaching performance of a traffic 

area training 

Practical Exam 
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Written Test (including multiple-
choice questions). 
 Basic requirements and 

completion of module A, B & C 
 Proof of completed first aid 

course 

Theoretical Exam 
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The certification and 
labeling of Cycling 

Instructors is carried out by 
the Austrian Energy Agency 

in Cooperation with the 
Federal Ministry of 

Sustainability and Tourism 
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 Our staff members are certificated 
„Radfahr-Mastertrainer“ 

 All of our staff members have 
special qualifications in sports.  

 At our internal advanced trainings, 
we are raising our know-how and 
planning further projects and 
actions.  

EASY DRIVERS 
RADFAHRSCHULE TEAM 
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Module E (optional) conveys the 

theory and practice for the 

implementation of cycling courses 

 with specific target groups  

 or bicycles 

Module E /  
Specific Target 
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 Migrants 
 Handicapped People 
 Mountain bikers  
 Touristic Guides 
 Seniors / Retirees 
 Parents together with Children 
 … 

 
 

Specific Target 
Groups 
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 Cargo Bikes 
 Bike Trailers 
 E-Bikes / Pedelecs 
 Tricycles 
 Fatbikes 
 Tandems 
 … 

 
 

Specific Bicycles 
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Touristic  
E-Bike Guide 
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E-Fatbike Guide 
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E-Bike Guide for 
Seniors / Retirees 



bmnt.gv.at 

klimaaktiv.at 

easydrivers.at 

radfahrschule.at 

   

E-Bike Trainer for 
Pupils / Students 
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E-Bike Trainer for 
Privat Lessons 
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E-Bike Trainer for 
Public Events 
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E-Bike Trainer for 
Physical Health 
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EASY DRIVERS 

RADFAHRSCHULE 

Werner Madlencnik 

Coburgstraße 53 

A-8970 Schladming 

Tel: 0664 3380490 
www.radfahrschule.at   
radfahrschule@easydrivers.at  

Info 
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