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Todesursachen in Europa
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The health map of Europe

Source: Institute for [He:alth Metrics and Evaluation, University of Washington




Gesundheit fordern: saubere Luft in Europa

Erwarteter Gewinn an Lebenserwartung (Monate) aufgrund Reduktion PM, 5
auf WHO Grenzwerte (10 ug/m3) fir Uber-30-Jahrige

Quelle: Presentation of Aphekom findings at the Policy Workshop: EU Year of Air — how can we reduce air pollution to improve health? 13 September 2012, Brussels, Belgium,
http://www.aphekom.org/c/document_library/get_file?uuid=e5e5777f-968c-484c-8a51-652f132030c7&groupld=10347




Gesundheit schaffen: korperliche Bewegung

* 30 Minuten mittlere bis starke korperliche
Bewegung pro Tag (z.B. Radfahren) konnte
zu folgenden Risikosenkungen fuhren:

— 20-30% fur chronische Herz-Kreislauf-Erkrankungen

— 30% fur Darmkrebs, 20-40% fur Brustkrebs, 20% fur
Lungenkrebs, 20% fur Eierstockkrebs

— Diabetes, Depressionen
— Ca 10% fur vorzeitig Sterblichkeit

Quelle: Physical Activity Guidelines Advisory Committee. Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report, 2008. Washington, DC: U.S.
Department of Health and Human Services, 2008.




Wie koennen wir dieses Potential anzapfen?
Zu Fuss und mit dem Rad!

* Der Effekt ist gross und weitreichend

Verbesserte Strasensicherheit, Luftqualitat und Larm
Weniger Stau, Enerieverbrauch und CO2-Emissionen
Weniger Bedraf an teurer Infrastruktur fur Autos
Grosses Potenzial um Autofahrten zu ersetzen

Verbesserte Zuganglichkeit und Qualitat
des stadtischen Lebens

 Es ist einfach und fair

» Fair und leicht zuganglich
* Erfordert nicht viel mehr Zeit

 Minimale Haushaltsinvestition




Europaische Strategie Bewegung fur
Gesundheit

2012 2013 2015
Gesundheit 2020 Erklarung von Wien Europaische Strategie
Bewegung fur
Gesundheit




Vierte hochrangige Tagung uber Verkehr, Gesundheit und
Umwelt, Paris, April 2014: City in motion: people first!

* Neues Ziel: Einbeziehung verkehrs-, gesundheits- und
umweltpolitischer Zielsetzungen in die Stadt- und Raumplanung

* Neue Partnershaft: Klarer Auftrag zur Entwicklung eines
paneuropaischen Gesamtplans zur Forderung von Radfahren




Gesundheitsokonomische Bewertungsinstrumente
(HEAT) fur Zufuldgehen und Radfahren

http://lwww.heatwalkingcycling.org




Was ist HEAT?

 Einfach zu benutzendes
Online-Werkzeug
www.heatwalkingcycling.org

« Okonomische
Bewertung der
Gesundheitsnutzen von

Zufussgehen und
Radfahren




Der Ansatz von HEAT

* Anerkennt die Bedeutung okonomischer Analysen im
Verkehrsbereich:

— Kosten-Nutzen-Rechnung sind oft entscheidend und
HEAT leistet einen Beitrag, um Gesundheitseffekte
auf der Nutzen-Seite zu berucksichtigen

* Praktisches Werkzeug fur Verkehrsplaner
« Evidenz-basiert, transparent, anpassbar

“‘Was ist der 6konomische Wert der Gesundheits-
effekte eines bestimmten Umfangs an ZufuRgehen
oder Fahrradfahren in einer Bevolkerung?”




Anwendungen

 Webseite rund 40,000 mal
besucht von 25,000

Benutzern (seit Mai 2011)

* Modellierungen,

Interventionen oder
aktuelle Situationen

 Verwendet von
Verwaltung, Wissenschatft
und Interessenvertretern




HEAT in Europa: Beispiele

England

— Offizieller Bestandteil der Evaluierung neuer
Infrastrukturprojekte

Osterreich
— Gesundheitseffekte Masterplan Radfahren

Schweiz

— Okonomische Abschatzung
Gesundheitsnutzen des Langsamverkehrs

London

— Aktionsplan, Andwendungsempfehlung,
Business Case
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Benotigte Eingaben




Beispiel

« Wenn in einer Stadt mit 100'000 Einwohnern
20% zusatzliche 20 Minuten pro Tag radfahren
wurden ...




Kontaktangaben

« Christian Schweizer, Fachreferent, Verkehr und
Gesundheit, Weltgesundheitsorganisation WHO,
Regionalburo fur Europa, csc@euro.who.int




